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རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྲེལ་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དྲི་བསུང། 
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། £$72)[622: 


ཅཅསརཟསཿ་ས་སསསསསསསས་ 
ཅས ་སཿརྦསཿ ་སཔས་ 
སསཿསསསསསསསསསསསས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ལྭའ་རིགས་ཟྨ་བའི་ཧི་མར་འཧུད།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བསྟོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྲེལ་པ་པད་ 
དཀར་བཞད་པ འི་དྲི་བསུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ 2; ༩ 
༦༨ ཁལ /༧ ༽ 


ཀུན་མྱེན་བྲཀ་ཤིས་བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རྩོམ་སྒྲི ག་ཁ ང་། 
ཕབ་སྒྲིག་པ་བྱང་པ་འཇཛམ་ད་བྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 


1 


།ཇེ་ བཅུན་ གློལ་ མ་ཕྱག་ འཚལ་ ཉེར་ གཅིག་ གི་ . | 
བསྟད་ པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྲེལ་པ་པད་ 
ྣ དཀར་བཞད་པའི་དི་བསུང་ 

ྒ 


ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ སོ། ། 


ྣ 
| 
| 
། 
| 
| 
| 


ཀུན་ མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། ། ་; 
གཅུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 


| 
| 
ྦ 
ཕབ་ སྒིག པ་བྱང་པ་འཇམ་དཔྱངས་རྣམ་ རྒྱལ། 


་ 


དཀར་ཆག 


ཐག་མའི་སག་སེན།༥ ཀླླླླླ་ | 
མདོར་བསྫུས།།-...........-...........-......-.................༨༨-. 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ དང་ཕན་ཡོན་ ཐུ 
འགྲེལ་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དྲི་བསུང་ འའ [| 
སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ེ །ཉེར་ གཅིག་ གི བསྟད་° པ་ཕན་ ཡོན་ 


དང་བཅས་པ།་... 


༄།། །ཐོག་མའི་སྙན་སྒོན། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
འཇིགས་བརྒྱད་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བའི་ཡུམ། ། 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཡུམ། ། 
ཨ་མ་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདུན་བསུས་ནས་དེ་ཡང་ 

ལས་མངའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལྷག་པར་དུ་དུས་གསུམ་ 

ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ནི་ 

བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མང་པོའི་བཙུན་མོ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐེས་ 

ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་རིག་མ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ 
| 


གཅིག་གི་བསྟོད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཅན་ད་ང་། 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟད་པ་འདི་དུས་རྒྱན་དུ་ཁ་ 
འདོན་བྱེད་མཁན་དང་། དད་མོས་བྱེད་མཁན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ང་།། 

དང་། ཚིག་དོན་ཤེས་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
རྣམས་ཕན་དུ་རེ་བས་དེང་འདིར་ལུང་གི་སྤོས་པ་མ་བྱས་ 
སྐྱབས་རྫེ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ནས་སྒྲ་ཕབ་ལས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་ཕབ་སྟེ་དག་བསྒྲིགས་ 
ལེགས་པར་བྱས་ནས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྲེངས་པས་བསྟན་ 


འགྲོར་སྨན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིག་གུ ། ཞེས་པ་འདི་ 

གུས་མཁན་མིང་པ་བྱང་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་གནའ་ 

མཁར་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བོད་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྦུལ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ 
༢༠༡༣/༧/༢༣༠ 


ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསུས། 
ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
ཡེ་གདོད་ཆོས་དྲ་བིངས་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས།། 
ཟླ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ འ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ལུང་ རེགས་སྒྲ་ བའི་ི་མར་འདུད། ། 


རར 


ཅེས་ཤིས་པར་བད་པའི་ཚིག་གུས ་མདུན་བསུས་ཏེ། 


ནམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཟླེང་ན། མུ ་མཆོག་དམ་ 
པ་གང་ཉིད་ འཇར། (གླིང་ག་ ལའི་ཡ ང་ཚེ། བསེལ་ 


རག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ས་ཆ། གཿ་ཆུང་སྒང་དུ་བོད་ 
རབ་བྱུང་ 70 པའེ་ ལྕགས་ཁྱི་ (སྤི་ལོ་༡༩༧༠))ལོར་ 
ངོ་མཚར་བའི་བལས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲངས། 
གྲུབ་དབང་ཀར་ནོར་བས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་མཚན་ 


གསོལ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོག་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན། དགུང་ལོ་༡༤ནས་འཛི་སྒར་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ 
གྲིང་ དུ་ ཆོས་བཞུགས་གནང་ནས་འདོན་ཉ་དྭྭ་བྲངས། 
ཐེག་རུལ་མཚོན། གར་འཆམ། འབུད་ད་ཀྲོལ་སོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། 

དེ་ཿ ནས་དགུང་ལོ ་ལོ' ༡༨ནས་ མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ དབང་ 

ཕྱག་ངེས་པ་ ་དོན་གྱི ཧྱ དགེ་ང བའི་བ ཤེས་ གཉེན་ འཇམས་དཔལ་ 
དྲ་བྱངས་ ད་ངོས་ མཁན་ ཆེན་ དོན་ བརརྒྱུད་ ྱེ་ མཁའི་ ཞབས་ 
པད་སྐྱི་བོར་བླངས་པ་ནས་བབྲང་སྟེ། ཚད་ལྡན་ཧྱི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གེན་བཅུ་ཐག་ལས་བཟ ལ་བར་བསམ་ 
སྦྱོར་ ཕུན་ཨུ སམ་ ཆོགས་ པས་ཚོལ་ བཞིན་ དུ་ བརླེ སྙེན་ ཏེ། རང་ 
དོན་ ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ མདོ་ སྔགས་ 
རེག་གནས་ཀྱིས་ ་གཅོས། གཞའ་ དེང་གི་རིག་ བཞུང་གྱོ་ 
མཆོའེ་པ་མཐར་ ཿཕྱེན་ ནས་ཡོངས་ 'རྫོགས་ བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བཞན་ དོན་དུ་ འཆད་ན་ང ལེགས་ 
བཤད་བེ་བའི་ཨཱ་མོ་ཇེ་ཚམ་ཆོད་ང །འི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
ཧྱའེ་བློ་ དང་འཚོམ་པར་ཆད་མེད་དལ་ འགོའི་རྒྱཧ རྒྱན་ལྟར་ 
འཇོ་བ་དང་། 


རྩོད་ན་རྒོ བུམ་ཀྱི་ཛ 


འབྱིན་པ་དང་། རྩོམ་ན་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་སོགས་གནའ་དེང་གི་རིག་གཞུང་ 
པར་ཐོགས་མེད་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །ཀུན་དོན་ 
གཟིགས་པས་མཁས་པ་དང་། 

པས་བཙུན་པ་དང་། གཡོ་སྱུའི་ནག་ནོག་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ལྟག་བསམ་རྟད་མེད་ཀྱིས་སྒ་ནཾས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཛིན་ སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ ཀུན་ ལ་སྨན་པའེ་ 
ཞེ་བདེ་ཡི་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པའི་མཛད་ཕྲིན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྱ་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བས་བཟང་ བ་སྟེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙེས་ཆེན་ 
དམ་པ་གང་ལ་། རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟེས་བུ་དམ་ 
པ་གང་ཉིད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པླདྨ་དཀར་པོའི་སྦུལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟྙན་གནང་ཞིང་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ 


0 


ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་པ་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་བཟང་ 
མངའ་བའི་མཁན་ཆེན་གང་གེས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརམས་པར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡི་ཚོགས་ཀྱང་། བརེ་བའི་སྙིང་གི་ལམ་སྟོན་གངས་རུ་ 
སྔོན་མོའི་རྦ་རླབས། སྙན་ང་ག་གི་འགྲེལ་པ་ཚང་ས་སྲས་ 
དགྱེས་པའི་སྒ་དབྱངས། རིགས་ལམ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདའ་པོད་གསུམ། ཙ་རིའི་གནས་ཡིག་དད་གསུམ་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་ར། རྩོམ་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་། 
གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ། བསུས་ 
རེགས་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
དྭ་བངས་ཅན་མགྲིན་གླུ 
དྲབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲ ད་བུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་སྐལ་བཟང་འབོ་བའི་སྒོན་མེ། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་དགོངས་ 
རྒྱན་པོད་ཆེན་བཞི། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ད་གོངས་རྒྱན། དྭ་བུ་མ་འཇུག་ 
ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་སྡོམ་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་རོལ་མཚོ། 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་ 
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དགོངས་རྒྱན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ཐུན་མོང་གི་ལམ་རེམ་ཟླ་འོད་ གཞོན་ ནུའི་ 
ཤོ།ང ཀུན། ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་ པོའི་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
ལམ་རིལ་ངོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་རྒྱན། མོས་གུས་ཀྱི་ 
གཏུམ། དགྱེས་ མཛད་ལ་ཛཱ་ཆེན་པོ་མར་པ་ཆས་ཀྱི་བླ་ 
གོས་ཀི་ ཀྱི་མགུར་ ཆེན་དང་ པོའི་འགྲེལ་པ་གསང་ ཆེན་ 
ཐེག་པའི་ཉིང་བཅུད་དང་། 
དྲ་གྲེས་མ ཆ། ཛད་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བཱོ་གྲོས་ཀྱི་ 
མགུར་ཆོན་དང་པོ པོའེ་འགེལ་པ་ གསང་ ཆེན་ ཐེག་ པ་འེ་ ཁྱེང་ 
བྱད་ཨ་ཡང་ འགྲེལ ་དཀར་ པོ་ ཆེག་ ཐུབ། རྗེ་བཙུན་ གྒྲོལ་ 
མཁེ་ང་ གྷསོད་ པ་དང་པན་ ཡོན་ བཅངས་ ཀེ་ འགྲེལ་ པ་པད་དཀར་ 
བཞད་པའེ་དེ་བསུང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འགྲེལ་པ་ 
ལ་སོགས་བརམས་པ ར་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ མཚར་པ་རམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
སས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲ་བའི་ ལྗགས་བརྒྱ་སྤྲལ་ཡང་ བརྗོད་ 
མི་ནུས་ པའི་མཁྱེན་ཡོན་ ཅན་སྐེས་ ཆེན་ ད་མ་པ་དེ་ཉེད་ 
ནི་ གཟུར་གནས་མཁས་ གུབ་རྣམས་ ཀེ་ གཙུག་ གི་ ནོར་ 
པར་གྱུར་ ཅེང་། ༈། སྣ པཱ་ཆོས་ལུང་ ་དགོན། གད་ན་ ས་མཐེལ་ 
དགོན། འབྲུག་ར་ལུང་དགོན་ད་ང་། གནམ་འབྲུག་སེ་ 


× 


-- ༣ 


བ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་། བྱར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 
དགོན། ཙ་རི་ཅིག་ཅར་དགོན། ཚལ་གུང་ཐང་དགོན། 
སྡིངས་པོ་ཆེ་དོན་གྱུབ་མཐོང་སྨན་གླིང་དང་། རྒྱལ་ བྱེད་ 
ཆལ། གྲེང་བྷ ཉན་འཕེལ་ དགོན། གླིང་ཆུ་ངོགས་ དགོན། 
བ་པར་སྟེང་དགོན། འཛེ་ སད་བཀ་གས་ཚོགླ་གིང་ ཁོ་ཡུ་ 
དགོན། རབ་ཤིེས་འབྲུག་པ་ད་གོན། སྐྱོ་བྲག་ ད་ད 
རྐ་བྲག་ཁང་ནེ་ད་གོན། དྭངས་ལུང་བསམ་གཏན་ཐེག་ 
མཆོག་དགོན། 
བསམ་འགྲབ་ ཆོས་སྡེ་དགོན། ལཾ་ལུང་ དགོན། ཧེ 

རུ་དགོན། འབྲུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དགོན། རལ 
སྣང་དགོན། གཏེར་བཏོན་དགོན། ཡེ་ཆེན་དགོན། རྫ་ 
སྟོད་ད་པལ་ངེས་དགོན། དཔལ་ཆེ མེ་དགོན། བྱང་ར་རྣ་ 
ད་གོན། ལྷོ་ཁ་བསམ་ཡས་ དགོན། རེ་བོ་ཆེ་དགོན། ཚ་ 
བ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དགོན། ཆོས་ཕུག་དགོན། སྒ་ཁྲ་འགུ་ 
དགོན། བྲག་ནག་དགོན། བྱམས་མེ་ད་གོན། མེ་ཏོག་ 
མདངས་འཕྲོག་དགོན། མཁའ་ཁྱབ་བིང་དགོན། འཁུལ་ 
ཞིག་དགོན། ནང་ཆེན་ཚེས་བཅཅུ་དགོན་སོགས་སུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོངས་ 
སྤེལ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་། དེར་མ་ཟད་གདན་ས་ 


མང་པོར་སློབ་སྟོན་པ་མངག་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཚོས་སྡེ་ཡར་ཟླ་ལ་འགྲན་པ་གྱུར་པ་དང་། གདན་ 
ས་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དགའ་ཚལ་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གླིང་གསར་དུ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གནའ་དེང་རིག་པའི་ 
བསྐྲན་ཏེ། སྔོན་དང་གསར་དར་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་ 
བའི་བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། མིང་དོན 
གཉིས་མཚུངས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ད་བྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ 
ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་རྗེས་འཇུག་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་བཞིན་མཛེས་སྐྱ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཅན་བྱང་པ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གུས་པས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄ག།།རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲེལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་མའི་བསྟད་འགྲེལ་པད་དཀར་ 
བཞད་པའི་དྲི་བསུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀླང་ཡངས་ནས། ། 
འགག་མེད་ལེགས་བཤད་སྦིན་དཀར་གླལ་བའི་སྒྲས། ། 
མ་རིག་གཏི་མུག་གཉེད་ལས་སློང་མཛད་པའི། ། 
སྐྱབས་མཆོག་དྲིན་ཅན་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལྷ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། ། 
དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། ། 
ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་། ། 
ལྷ་ཡི་སྐད་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦིན་སྐད། ། 


{¦} 


ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐད་དུ་བད་ག་གིེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཔང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
པར་བྱི་འོ་སྟམ་པས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། ད་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁེ་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་བསྟད་པ་འདི་འོ། རྗེ་ 
མར་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་གཞུང་གེ་དོན། མཐའ་མར་ 
མཇུག་གི་དོན་དང་བཅས་ཏེ་དོ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐོག་ 
ཟེར་ན་འདྲ་ཀླད་དོན་ཟེར་ན་འྲདྲ་དེ་བཤད་པ་ལ་ 


ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འགོ་ལ་ཨོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཨོཾ་དེ་ 
ཨུ་དང་མ་དང་དེ་གསུམ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་རེད། དེ་ 
ནས་ཨ་ཨུ་འདུས་པས་ཨོ། དེ་ནས་མ། མ་དེ་ཀླད་ཀོར་ 
དུ་ཡར་འཐེན་པས་ཨོཾ་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གྲུབ་པ་རེད་། 
མཚོན་དོན་དང་། ཨུ་དེ་གསུང་གི་མཆོན་དོན་དང་། 
མ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན། དེ་ནས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་རྗེ་བཙུན་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།]། ཞེས་དེ་འདྲ་ 


ཞིག་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྦུབ་བྱད་ཀྱི་ཡུམ་རྗ 
པ་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སེམས་གསང་བ་སྔགས་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རྗེ་མོ། 
ན་རྗེ་བཙུན་མ། འཕགས་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་འཁར་བའིེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། ཞི་ 
པ་ལ་ལྕང་མ་སོང་བ། ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དེ་ 
མོངས་པའི་དཔང་གིས་འཁོར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 


དྲག་བཅོམ་དེ་འྲདྲ་རྟེད་ཚར་བའི་སྐབས་ལ་ཁོ་རང་ 
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རྣམས་ཀྱི་དོན་དག་རབས་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་སོང་བསམ་ 
པ་ཡི་སྟེང་ནས་དེ་འདྲའི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ འི་སྐབས་ལ་ཚུར་རོལ་མཐའ་འཁོར་བ་ 
དང་། པ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཞི་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བཅས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་མཐ འ་གཉིས་ 
ལས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་མ་ཞེས་ཟེར། 
སྒོལ་མ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནི། སྒོལ་མ་ནེ། སུག་ 
བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
སྐྱབས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལས་ཕར་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དང་ 
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ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ན་སླྲལ་མ་ཞེས་ཟེར། , 
ཧྱག་ འཆཚལ་ལ། །ཞེས་པའ་ དོན་ནི ནེ། ། དེ་ལ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམགྱ་ས་གསུམ་གུས་པཆེན་པའ་སྒནས་དེ་ལ་འདུང་ 
ནས་ ཕྱག་ ཀབྱཆལ་ ཞེས་ པའིེ་ དོན་ ཏོ། །རྗེ་ བཅུན་ སྒྲོལ་ མ།་ 
བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། ། 
སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། ། 
གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ ནི་བྱུ བྱུང་མ། ། 
ཞེས་དེ་འདྲ་བྱས་བསྟ ཉན་པ་ལ། ཛེ་བཙུན་སློལ་མ་དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ལྟ་བ་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ཆ ཆར ་གཅིག་ ཡིན་ པ་ ལ། རྒོ་མ་ 
པ་ཧི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བསྟ ན། ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མ་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་གེ་ད་བྱེ་ གཞི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་ནི་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་སྐྲ་ཡི་བཀོད་པ་ 
མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅེག་སྟོན་པ་མཛད། དེའི་ནང་ 


ནས་དང་པོ་མུར་མ་དཔའ་མོ་ཟེར། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ 


[() 


བསྟོད་པ་ཟེར་ཡང་རུང་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་རེད། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རེད་། ཕྱག་འཚལ་ནས་གུས་པས་འདུད་ 
དོ་ ཕྱག་འཚལ་ནས་གུས་པས་གང་ལ་འདུད་པ་ཡིན། 
གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

བ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཞི་བ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཐའ་ལས་སྒོལ་བ་ཡིན་པས་ 
ན། རྱུར་མ་དཔའ་མོ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
བ་ཡིན་པས་རམྱུར་མ། ཞེས་བསྟན། གང་འདྲ་རེད་ཟེར་ 
ན། ང་རང་ཚོས་སྙིང་རྗེས་དབང་ཕྱག་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། མཐུ་སྟབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉེད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས། 
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སྒྲོལ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལྡན་ན་ཡང། སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་ད་བང་གེས་ 
ཡོད་པས་ན་རམྱུར་མ་དཔའ་མོ། ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 

སྤྱིར་བཏང་གི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་ཁྱབ་པས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
དེ་གཞན་དང་མི་འད་བའི་ཕྲིན་ལས་དེ་མྱུར་བ་རེད། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། འཇིགས་པ་བྱརད་དང་བྱཅ་དྲུག་ 
ལས་སྒྲོལ་བས་ན། སྤེདེ་གུང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་ 
དང་། །རྩགས་སྤོགས་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ད་ག ། 
ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་སྐྱ། །རྗེ་བཙུན་ 
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དང་། མེ་དང་། སྦུལ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང། ལྕགས་ 
སྒྲོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
མ་ཞེས་བཏགས་པ་རེད། དེ་མུར་བ་དཔའ་མོས་ཕྲིན་ 
ལས་སྐབས་འགར་སྐབས་འགར་ག་ཤེད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་འོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། དགོས་པའི་དུས་ལ་ 
རྟག་པར་སེམས་ཅན་ཆྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སླེབས་འོང་བས་ན་མྱུར་མ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དཔའ་མོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ང་རང་ཆོ་ད་པའ་བློ་སྟོབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་དག་ལ་ད་པའ་མོ་ཞེས་སྐབས་འགར་ཟེར་རྱི -༠༠༠* 
ཡོད་རེད། དྭ་ལྟ་དཔའ་མོ་ཟེར་དགོས་པ་དེ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་རེད་ཟེར་ན། ཧོན་མོངས་བདུད་དང་། ལྷ་བུའི་ 
བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆེ་བདག་བདུ་ད་་ 
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ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིེ་སྡེ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལྷག་ 
མེད་དུ་བཅོམ་ནས་བདུད་བཞི་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
ནས་བདུད་བཞིེ་ཚར་གཅད་པ་ཡིན་པས་ན་དཔའ་མོ་ 
ཞེས་དཔའ་བའི་སྒ་དོན་ནམ་དཔའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
འདྲ་བསྟན་པ་རེད། དེ་ནས། སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་ 
དང་འདྲད་མ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 

སྤྱན་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གློག་འཁྱུག་པ་དང་འདྲ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའེ་བར་ཧྱི་ 
ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་“་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟིགས་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ན། སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་ཅེས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ 
ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དུས་ནམས་མཁྱེན། ། ཞེས་ 


ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ 
འདྲ་ཡིན་པས་དཔེ་གཞན་དག་གིས་མཚོན་ནུས་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ནས་མྱཀོགས་པ་མྱཀོགས་པ་གློག་ 
འཁྱུག་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་དེ་དག་རྣམས་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ལྡན་སོང་བ་ཡིན་པས་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ནི་ད་བུལ། 
སུ་ནི་འབྱོར། སུ་ནི་དར། སུ་ནི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྐེད་ 
ཡུག་ལེགས་ཉེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་འདེེས་ཤིང་ཕིན་ 
ནྭ་ཐོག་དང་འྲ་མ། ཞེས་བཤད་དོ། ། འཛིག་ཆེན་ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །ས་འོག་ཀླུ་ 
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འདྲ་ཞིག་བགྲང་གི་ཡོད་རེད། མགོན་ཟེར་བ་ནི་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
. འཇིག་ཉེན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱེ་སྐྱབས་མགོན་དང་དཔུང་གཤཉེན་རེད། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་གཙོ་བོ་བཞག་དགོས་རེད། དེ་ 
ནས། ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཡི་ཞལ་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཆུ་འམ་སྤྱན་གྱི་སྤྱན་ཆབ་ 
དེ་ལས་སྐྱ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུངས་བས་ན། ཆུ་སྐྱེས་ 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་རེད། སྤྱན་ཆབ་ས་ལ་ལུང་ 


པའི་སྐབས་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་འཁྲུངས། མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་ 
བྱེ་བའི་སྟེབས་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་པས། འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་གྱེ་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ད་ང་སྔོན་མོ་འཁྲུངས་པ་ 
ཡིན་པས་ན། 

ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
པདྨ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ ས་ན་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་ཞལ་གྱི། 
བྱེ་བ་ལས་བྱུང་པ། ཞེས་དེ་འདྲ་བསྟ ན་ནོ། །དེ་འད 
ཡིན་ པད ། འཛིག་ རེན གསུམ་ མགོན་ཆུ ཆུ་ སྐེས་ ཞལ་གྱི 
ཞེས་ གསུངས པ་ནི། 


མདོར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ད་ 
དུ་ང་ཡང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་འཕོ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དུ་ཟད་པ་མེད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱེ་མ་སྙིང་རྗེ་བསམ། དེ་འདྲ་བྱང་བའི་སྐབས་ 
ཏོག་པདདྨ་འཁྲུངས། མེ་ཏོག་པདྨ་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
གི་ཡོད་པས། དེ་ཕར་སྦྱར་སོང་རེད། ད་ལྟ་ 
རེད། ཐད་ཀར་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
མ་དཀར་མོ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ 
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ནི་བྱུང་མ། ཞེས་ཟེར་བ་རེད་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཟེར་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ནས་གུས་པས་ 
ནི། 
ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 
གང་བ་བར་ནི་བརེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་པོ་ཕྱག་ 
ཞལ་མ། །ཞེས་དེ་འདྲ་གསུངས་པས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ཟེར་བ་ནི། དུས་བཞི་ཡི་ནང་ནས་སྟོན་ཀ་ཡི་དུས་ཚོད། 
སྟོན་ཀ་ཡི་དུས་ཚོད་ལ་ཆ་བཞག་ན། རུུལ་དང་སྦིན་པ་ 


དང་ཁུག་སྣ་སོགས་དང་བྲལ། དགུན་ཀ་ལྟ་བུའི་ས་རྡུལ་ 
ཡང་མེད། དྭ་བྱར་ཀ་ལྟ་བུའི་ཆར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
མེད། ཉན་གའི་ཟླ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་དྭངས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐད་ཚ་རེད། དེ་འད་ཡིན་པའི་སྐབས་ལ་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ། དེ་ལ་ཡང་ཞ་བའེ་ཟླ་བ་ད་ང་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ 
རྒོམ་པ་གཉེས། ཤ་བའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡི་ཟླ་བ་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་ 
བ་ཆ་ཀུན་ཏུ་གང་སོང་བ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རེད་། 
ཡི་ཆ་ཡོངས་སུ་གང་ཡོད་མ་རེད། ཟླ་བ་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཆ་ཡོངས་སུ་གང་བ། བྱྱ་ནི་བརྩེགས་ 
པའི་ཞལ་མ། །ཞེས་ཟེར་པ་ནི། 

སུ་གང་བྭ་གངས་ཀ་ལ་བགང་ན་གྲངས་ཀ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་ 
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མཛེས་པ འེ་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འོད་རབ་འབར་མ། །ཞེས་བསྟན་ 
པཿ 
སཾ 
ཏུ་སྤུངས་སྤྲངས་བྱས་ནས་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་རས་ 
ཁོ་རང་སྟོན་ཀའི་ཉ་གང་ཟླ་བ་བརྒྱ་བརྩེགས་པའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ་གསལ། སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
པས། འོད་ཟེར་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
ཏུ་འབར་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ན་ས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 


སྱྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ] 
བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པས་ གང་བསྟན་ ཞེ་ན། གསེར་ མདོ་ག་ཅན་མ་ 

བསྟན་ པ་རེད། དང་པོ་ ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ ཆུ་ནས་སྐྱེས་ 
ཀྱི། །ཞེས་ པས། ཕྱག་འཚལ་ ལོ་གསུངས། སྔོན་ དུ་གང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སེར་སྔོ་རུ་ ནས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
པདྨས་ ཕྱག་ ནི་ རྒམ་པར་བརྒྱན་མ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
རེད། དེས་གང་འྲད་ཞིག་བྟར ན་ཟེད་ན། སྐ་མདོག་ 
ཇམྨའི་ཆུ་བོ་ཡི་གསེར་ལྟར་སེར་ཞིང་། གསེར་སེར་པོ་ 
མདུངས་དང་ལྡན་པ་དེ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སེར་ཞིང་ྔ་ 
བའི་རྣ་མ་པ་ཅུང་ཟད་རྐྱེན་གྱེས་ཆུའི་ནང་ལས་ སྐེས་པའི་ 
ཛོ་བའི་ནམ་པ་སེར་སྔ་རེད། ཅུང་ཟད་ཛྫ་བའི་ནམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཨུཏྤྕལ་ལ་སོགས་པའི་མདངས་ཀྱང་ ཅུང་ཟད་ 
ལྟན་པས་སེར་སྔོ་ཟེར། ལ་ལས་བརུའི་ཆུ་བོ་ཡི་གསེར་ 
ཉར་དུ་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་དེ་ལ་སྔོན་ 
པ་ཡི་རྣོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། ། པདྨས་ 
ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །ཟེར་བ་ནི། 
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ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་རེད། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། 
ཨུཏྤལ་ཌྟ་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི ་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
གཡོན་ པ་ལ་འཛུབ་མོ་ དང་གུང་ མོ་ དང་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ 
ད་ང་སྲིན་ལག་ གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བསྣམས་ཡོད་རེད། 
དེ་ལྟ ཆྟ་བུ་ཕྱག་ གཡོན་པ་དེ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི ཀི་མེ་ ཏོག་ པདྨ་དང་ 
ཨུཏྤལ་ལ་ ཡེས་རྣམ་པར་རྒྱན་པར་གྱུར་མ། སྦྱིན་ པ་ 
བཙོན་འགུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
སྐྱ་མདོག་གི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་སེར་སྔོ་ཡོད་པ་གང་ཞེག་ 
ལ་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་ད་ང་ཨཱུཏྤྦལ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཡུ་ 
བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ཡར་བརྐྱངས་པ་སྙན་གྱི་ 
ཐད་ཀ་ལ་ཁ་བྱེ་བ་ཞིག དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ 
མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་སྲས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྒོལ་མའི་སྐྲ་བྲིས་ན་འང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བྲི་མི་ 
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ཤེས་པ། མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ན་དེ་ལས་ཧ་ལས་ 
སྒ་མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ལྡན་པ་ནེ་རྒྱུ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
སྱིན་པ་བརོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟད་པ་ 
བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད་མ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་འདྲ་ཞིག་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་མཚན་ད་པེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱེས་སྤས་པ་ དེ་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ལ་སོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་ 
རྒྱུ་ནི་སེམས་ ཅན་ནམས་ལ་ཟང་ ཐིང་ནཾར་གྱི་སྦྱིན་པ། 
མི་འཇིགས་པ་སྙབས་ཀྱི་སྐྦྱེན་པ། ད་མ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ 
པ་ཡང་བཏོང་། དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་བརོན་འགྲས་ 
ཀྱང་བྱས། ད་ཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སུང་དཀའ་བ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་སྲང་ 
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སུང་བ་ཡིན་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་རེད། དཀའ་ཐུབ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། རངས་པ་ཡི་མུན་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། 
བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། བཟོད་པའེ་ཕཔར་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པ་ད་ང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་ལས་ངལ་དུ་བ་དགོས་ན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ཞེས་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དྭངས་པའེ་སེམས་དེ་གཏང་ན་མདའ་ 
ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བཞག་ན་རི་ལྟར་དུ་སྡོད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བཞག་ 
ཐུབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 

མདོར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ནས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕཔར་ 
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ཡུལ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ནས་བསྐལ་བ་མང་ 
གྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཡེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྟན་པའ། །ད་ང་པོ་རྫེ་བཙུན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ཕྲིན་ལས་ལས་གཙོ་བོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་པ་ལྟ་བུ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ 
དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་མི་བཤད་མདོར་ 

ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། 


མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། ། 

མ་ལུས་པ་རོལ་ཕྱེན་པ་ཐོབ་པའི། ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་གང་བསྟན་ཟེར་ན། གཙུག་ 
ཏོར་རྒྱལ་པར་རྒྱལ་མ་བསྟན་གྱི་ཡོད་རེད། དེས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཟེར་ན། ཕྱག་འཚལ་ལཾ་ཞེས་དང་པོ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས། གང་ལ་རྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་མཐའ་ཡས་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ་ཞེས་གསུངས། 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་ལས་གྲུབ་པ་གཙུག་ཏོར་ཡི་རྩེ་ན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


མའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཀུར་ཞེང་དུས་གསུམ་གྱེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། འཇཛིག་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཙུག་ཏོར་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ་ 
ཞེས་དེ་འདྲ་ཞིག་ ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། མ་ལུས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ པ་ཐོབ་ པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ ཀིས་ ཤིན་ཏུ ཏུ་བསྟེན་ ན་མ། 
ཞེས་པ་ ལས། མ་ལུས་པ་རོལ་ ཕྱེན་ པ་ཐོབ་ པའི། །ཞེས་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་ 
ཐོབ་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ད་ག་རྣམས་ 
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ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་དང་། རྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེ་སྙིང་པོ་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ཧཱུཾ། ཁོ་གཉིས་ 
སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་ 
མཁའ་གང་མ། །ཟེར། འདོད་དང་ཞེས་པས་གང་བསྟན་ 
པ་རེད། འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ནེ། 
དྭ་མལ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་ 
དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ལྟ་དང་བཅས་ཏེ་འདོད་ཁམས་ 
བརྟན་ཟིར་ན། གཟུགས་ཁམས་བརྟན་པ་རེད། གཟུགས་ 
བཞི་པ་བཅས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྟན་པ་རེད་། ནམ་མཁའ་ 
བསྟན་པ་རེད། 


༼།ཁམས་དང་། གྲཟུགས་མེད་དང་བཅས་པ་བདུན་འཛཇིག་ 
གསུང་སྒ་དེ་དང་གསུང་སྒྲ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའིེ་འོད་ 
ཟེར་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་སྐབས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་བདུན་པོའེ་གནས་རིས་ལ་གང་བར་ 
མཛད་མ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་ཉེན་བདུན་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གོང་ནས་བཤད་ 
དུད་འྲགོ་མི་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཡོད། འཇིག་ཉེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ 
ཏེ། གསུངས་པ་ནི། 

དེ་རྟ་བུའི་འཇིག་ཉེན་བདུན་པ་དེ་དག་ནམས། ཏཱཛཱ་ 
ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཕྲོས་པའེ་འོད་དེ་ 
པོ་རྣམས་གང་བར་མཛད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་ 
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ཉེན་བདུན་པོར་ཞབས་ཀྱེས་བཅག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་རེད། དེ་ནས་ང་རང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག་པའི་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ཟེར་ 
གྱི་ཡོད་རེད། དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ 
མནན་བྱས་ཏེ། ཕར་བསྒལ་བ་མ་རེད། འཇིག་རེན་ 
བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱེས་བཅག་ནས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་དེར་ 
བྱོན་ཞེས་པའི་དོན་རེད། ལུས་པ་མེད་པར་འགུག་ 
པར་ནུས་མ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 

དེ་ལྟ་བུ་དྷམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་མི་དང་འདོད་ལྷ། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་བཅས་ཏེ་ 
འཇིག་རེན་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་འཐ་བ་ 
དུ་དབང་དུ་བསུས་ནས་འགུག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཞི 
རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ དབང་ གི་ ཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགུག་ཐུ ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལྟ་བུ་འགུག་པར་ནུས་ 
པའི་མཐུ་ དང་ ལན་པའི་རྗེ་བཙུན་སློལ་མ་ཉེད་ལ ་གྲི་ 
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གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་རེད། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྗེ་བཙུན་སློལ་མ་ཧཱུཾ་སྒོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་འྲ་བསྟན་པའོ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅེག་ གཾ ནང་ལས་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ 
མ་ལ་ང། གྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ། {(ྭ 
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ བྱིན་ ཨེ་ ལྷ་ཚངས་པ། ། 
རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱག་མཆོད་མ། ། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། ། 
གནོད་ཕྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ] 
ཞེས་པས་གང་བསྟན་ཟེར་ན། འཇིག་ཉིན་གསུམ་ རལ 
མ་ ཞེས་ ཟེར་ དགོས་ པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ ནི་ འཇིག་ཆེ་ ཉེན་གྱི 
ཆེན་པོས་ཀྱང་ཇེ་བཙུན གྲོལ་མ་ལ་གུས་བཀུའ་པ་ 
རེད། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མཆོད་མ། ། ཞེས་དེ་འདྲ་གསུངས་ 
འདུ་ག དེ་ཡང་ཤར་བྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། སྟེང་གི་ 
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ཚངས་པ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རླུང་ལྷ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གན་ས་རིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། 
མདར་ན་བརར་བྱིན་དང་གཅིག ཕྱོགས་སྐྱང་གི་མེ་ལྟ་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། ཆླུང་ལྷ་དང་། འཇིག་ཏེན་ན་ 
ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེ་འདྲ་བ་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་མཆོད་པས་ན། རླུང་ 
ལྷ་སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རེད། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡི་གནས་རིས་སོ་སོར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ 
ཡི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་དབང་ 
ཕྱག་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོད་མ། དེ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཟད་དེའི་འཁོར་ནམས་ད་པེ་བླངས་ན། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་ནམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མདུ་ན་ནས་བསྟོད་མ། །ཞེས་དེ་འདྲ་བསྟན་ 
པས། དབང་ལྡན་གྱི་འཁོར་གྱི་འབྱུང་པོ་དང་། སྲིན་ 
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དི་ཟ་དང་། ལུས་ངན་གྱི་འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་ལྷ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐ་མདུན་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
བསྟོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་རེད། 

གུས་ཕྱག་འཚལ། དེ་རྟ་བུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པ་དེ་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་དྲུག་སོང་ཚར་པ་རེད། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་གཞན་འཇོམས་མ་དེ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཨང་བདུན་པ་གཞན་འཇོམས་མ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི ༧ 

ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། ། 
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ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། ། 

གཡས་བསླམ་གཡོས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 

མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁད་ཚས་དུ་མ་དང་ཝན་པའི་ཇེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མ་གཞན་འཇོམས་མ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་འདྲ་ཝྡན་ཟེར་ན། དང་པོ་ཏད་ 
ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་ལ། སེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོམས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྐབས་ལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་འོང་གི་འདུག ཏྲད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་འི་སྒྲ་དོན་གང་འདྲ་རེད་ཟེར་ན། དྲལ་ 
པ། དྲ་བད་པ། གཏོར་པ། བཀས་པ། དེ་འདྲ་གཅིག་ 
གེས་སྒོ་ནས་དྲལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་གོ་རྒྱུ་ 
འདུག དེ་ནས་པཊ་ཅེས་པ་ནི་འབྲལ་པ་བྱས་པའམ་ 
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པ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །ཞེས་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་པ་རོལ་པོ་ཡི་བསམ་པ་ངན་ 
པ་སྦྱོར་བ་ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཞན་དག་གེས་ 
ཆང་མ་དང་། གཞན་པ་རོལ་པོའི་མཐུ་གཏད་ངན་ 
སྔགས་འཕྲལ་འཁོར་འདྲ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ 
འགའ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མགྱོགས་པ་མགྱོགས་ 
པར་མྱར་དུ་དེ་དག་རམས་འཇོམས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེ་ཙམ་མ་ཟད་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་རྣམས་གང་འདྲ་ཡོང་གི་ 
ཡོད་རེད་ཟེར་ན། གཡས་བསླམས་གཡོས་བརཏྐྱང་ཞབས་ 


ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
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ཞབས་གཡས་བསྐམ་པ་འདི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་ 
བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡ་མཚོན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
བརྡ་མཚོན། དེ་འདྲ་བའེ་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། 
ཞབས་མནན་ཞབས་མནན་ངོ་མ་རེད་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐད་འདྲེ་དང་། ཐོད་གཏོང་ལ་སོགས་ 
པའི་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནས་མནན་གྱི་ཡོད་རེད། མེ་ 
འབར་འཁྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཞེས་དེ་མནན་ 
དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་བྱེ་མ་བྦོད་གཏོང་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ 
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སྒཱ་ཡི་མེ་ད་པུ ང་ དེ་ ཡེས་ཀྱང་ བསྲེག་ པར་མཛད་ ཀྱེ་ཡོ ཡོད་ 
རེད། ངེ་ལྟ་བ་རྗེ་ ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ་མཐུ་ བུ་སྟེབས་ ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སློལ་མ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ནས་ཨང་བརྒྱད་པ་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྭ 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས། ། 
བདུ་ད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། ། 
དྲག་ བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 
ཞེས་བྷཏ ན་པའི་དོན་དག་གང་ཟེར་ན། ཕྱག་འཚལ་ 
ལ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏུ་རེ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཏུ་རེ ་ཞེས་པ་ དེ་ མུར་མ་ཞེས་པའེ་ 
དོན། མྱར་མ ་ཞེས་ ། པའྱ་སཱ་ཚང་བའི་ཁུ་རེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསུང་གི་ང་རོའེ སྒོ་ནས་ཏུ ཏྲའཱ་རེ་ ཏུ་རེ་ཞེས་པའི་ 
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གསུང་གི་ང་རོ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གཅིག་ 
བྱས། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་པའེ་དོ་ན་ནི། 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་པས་ན། འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་པ་རེད། བདུད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་མ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནི། མཐུ་སྟོབས་ 
པའི་བདུད་དང་ལྷ་བུའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 
བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ཤེང་ཕར་འཇོམས་པས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཚུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
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ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ལ། ཁོོ་གཉེར་ཝྡན 
མཛད། །ཅེས་པའི་ དོན་ནི ནི། ཞལ་ རས་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཆོན་ 
རེད། དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ནི། དེ དེ་ལྟ་བཱ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟ ཉན་པའི་སྤྱི་དགྲ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ 
དྲག སྐྱེ་འགྲོ་ཡི་སྲོག་ལ་གནོད་པ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
ཅད་ལྷག་མ་མེད་པ་བསྒྲལ་བའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བའེདྲག་བགེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམས་ 
ཀུང་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་མོ་ ཾ[ཡིན་ པས་ན་ དྭག་ བོ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལས་གསོད་མ། ཞེས་བསྟན་པ་རེད། དེ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གསད་ཡོད་མ་རེད། 
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བཙུན་སློལ་མ་བདུད་དག་འཇོམས་མ་བརྟན་པ་རེད། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་སྩོལ་མའམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་མ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། (ཾ 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། ། 
སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། ། 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། ། 
སྒྲོལ་མ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
.ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ལ་ཡི་ཡུ་བ་བཟུང་། སོར་མོ་གསུམ་ 
ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒེང་། སོར་མོ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བསྒྲེང་བ་ལས་མཛུབ་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ 
དང་། གུང་མོ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། མཐེ་ཆུང་ 
དེ་དགེ་འདུན་བཅས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོན་ 
པ་རེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་ 
འདྲ་རེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེབ་ 
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མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོན་པ་རེད། དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ཛེ་བཅུན་སྒོལ་མ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེ་འ་བར་མཚོན་པར་བ་བའི་བཛུ་མཚོན་ལྭ་ལག་གི་ 
ཡོད། ད་་བུ་ཧམ་པར་གྱན་མ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནཾམས་འཁྲུག་མ། །ཞེས་པས་གང་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཟེར་ 
ན། མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའེ། ། 
ཟེར་བ་ནི། མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
གཡས་པས་མཚད་ཕྱིན་མཛད་ཡོད། མཆོད་སྦྱིན་ཀྱི་ 
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ཐད་ཀའེ་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་ཡོད་རེད། མ་ལུས་པའེ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོད་ 
སྱིན་གྱི་ཐད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་བརྒྱན་པ་བཤད་ འདུག 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མ་ལུས་པའི་ཤར་ཤར་རཚྷོ། 
ལྟོ་ལྷོ་ནུབ། ནུབ་ནུབ་བྱང་། བྱང་བྱང་ཤར་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཇེེ་བཙུན་སློལ་མ་ཡི་ཕྱག་གཡས་པ་ 
ཡི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞབས་པད་གཡས་པའེ་སྟེང་ 
ནས་མར་བཀརྐྱང་བ་འཁོར་ལོས་བྱརྒྱན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཁར་ལོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོང་ཚེ། 
པན་ཚུན་འཛིང་ཞིང་འཁྲགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བྱརྒྱན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དེ་དང་ 
རང་གེ་སྐ་ཡི་ཆ་གཞན་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ནས་གནས་ཡོད་རེད། 

དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ནས། འོད་གཞན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད། འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་སྤོར་མཛད་ 
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པ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འོད་གཞན་དག་ནམས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་རེད། དེ་ལྟ ་བུའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་སྒ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟ ན་ 
ནོ། །དེའེ་མཚམས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་མྱ་ངན་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བྱེད་མ་འམ་བདུད་དབང་བསྟུུད་མ་བསྟན་ 
པ་ནི། ༡༠ 
ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྫེད་པའི། ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ ཏུཏ་ར་ཡིས། ། 
བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ། 
ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡིས་གང་བསྟན་ཟེར་ན། རྗེ་ 
བཙུན་ སྒྲོལ་མ་ ཕྱག་ འཚལ་ཐི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་ནང་ ནས་ 
བདུད་དབང་བཅུད་མ་བསྟན་ཏེ་ བསུད་དངང་བྲང།་ 
མ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཨང་བཅུ་པ་ རེད། ཕྱག་འཚལ་ 
ལ་ཞེས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་བརྟ ༡ན། གང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་པབ་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ བརྗེད་ 
པའི། དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །ཞེས་དེ་འྲད་ 


ཞིག་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེད་པས། ཞེས་ 
པས་གང་བསྟན་ཟེར་ན། དད་ལྡན་ལས་དང་སྐལ་བ་ 
ལྡན་པའི་གདུ་ལ་བྱ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ 
དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 

བརྫིད་པའིེ། ཞེས་པས་གང་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་དད་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་བའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། །གང་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། རེན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔོ་སེར་དཀར་ད་མར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲ་ 
དེ་དག་སྤེལ་བའོ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏ་ར་ཡིས། 
ཟེར་བ་ནི། 

འོང་། བཞད་སྒྲ་ཡི་སྒྲ་གང་འདྲ་གྲགས་ཤེ་ན། བཞད་ 


པ་རབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཏུ་ཏྟཱ། ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་ 
དེ་གྲགས་འོང་དུས་ཙ་ན། བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ད་བང་དུ་མཛད་མ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་ས་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་འཛིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ད་བང་བསྡུད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་རྒྱ་མཚན་ 
དེ་འྲད་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚམས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
ཨང་བཅུ་གཅིག་པ་ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནི། ༡༡ 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཆོགས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། ། 
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ཞེས་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིེ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ 
རམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ། 
སྐོང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུ་དང་དེ་དག་གི་འཁོར་གོང་ 
ཀྱིས་བྲན་དུ་འགུགས་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་པའེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གེས། །ཕོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 

ཟེར་བ་ནི། ཞལ་ལ་ཁྲོ་གཞེར་གྱི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའེ་སྒོ་ 
ནས་ཁྲོཾ་བོའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་གཡོ་བ་རེད། 
དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འཕྲོས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཛཇིག་ཏེན་ཧགྱི་ 
ཁམས་ལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་འདོད་ 


ཕྱེ་བསྔ་བ་ལྟར་དུ་བཀྲུག་ནས་སེམས་ཅན་ད་པུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་པ་སྐྱབས་མེད་པ་ 
མགོན་མེད་པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་མགོན་གྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ཟས་དང་ 
གོས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པའེ་སེམས་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། དཀའ་ངལ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཕུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་ཡི་གནས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཕོངས་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་པའོ། རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་བྲག་ཤིས་སྦྱིན་མ་ལ་བསྟད་པ་ནི།༡༢ 
ཕྱག་འཚལ་བླ་བའེ་དུ་མ་བུའི་ད་བུ་རྒྱན། ། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 


50 


རལ་བའི་ཁྲཾད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། ། 

ཏག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི།དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཐེར། གང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་དུམ་བུའི་དབུ་རྒྱན། ། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ 
རྒྱན་ནས། བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཔར་མ། ། 
ལས་ཕྣུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡི་འོད་ཐཟེར་དམར་པོ་དང་ 
རྐང་རྐྱང་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཕུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སེམས་ཅན་སུས་ཕུག་བསལ་མྱོང་ན། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་དེ་འོད་ཟེར་ཞེག་ཕོག་པས་སེལ་བའོ། ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོས་ 
པ་ན། རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། ། 
རྟག་པར གིན་ཨཾ་ཡཱ རབ་མཛད་མ།། 

ཞེས་པ པྲ ནི། གནག་ ཅེང་ སྩམ་པ་སོགས་ ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་ པོ ལད པའི་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་རེད། 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འཾད་རབ་ 
མཛད་མ། །ཟེར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མའི་དབུ་གཙུག་དེ་ན་ལ་བཞུགས་ནས་ 
དུ་ས་ཚོག་པར་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་འོད་ཟེར་ཆོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ནས་སྦྲལ་པ་གངྒ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་འགྱེད་ནས་འགོ་དོན་མཛོད་པ་ཅན་ དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབུ་རྒྱན་འཆང་བའེ་རྗེ་བཙུན་ གློལ་མ་དེ་ལ་འདིར་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའེ་མཚམས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 


མ་ཨང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨེན་བྱེད་མ་འམ་མེ་ 


58 


ལྟར་འབར་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ༡༣ 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། ། 
འབར་བའི་ཕེང་བ་དབུས་ན་གནས་མ། ། 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་ཀུན་ནས་བསྐར་དགའི། ། 

ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་བ་ཐ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ཁྲོ་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤེང་། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསླམ། ཞེས་པའི་སྐབས་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྙམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས། 
ཀུན་ནས་བསྐར་ད་གའི། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནི།ཞེས་པ་ 
རང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐོས་བསམ་བྱེད་མི་ 


5 


གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་དང་བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོགས་ནི་རམ་པར་འཇོམས་པ་ནུས་ 
མ་ཉིད་མ་དེ་ལ་འདིར་སློ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
ཨང་བཅུ་བཞི་པ་འགུགས་པའེ་ཁྲེ་མོ་འམ་དྭག་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ༡༤༨ 
མཐེལ་གྱེས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ། 
ཁྲ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། ། 
རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི། །མཐེལ་ 
གྱེས་བསྙུན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བསྟན་སྟེ། རེ་རབ་གིང་དང་བཅས་པ་ས་གཞི་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་དྲ་བུས་ན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ 


གི་མཐིལ་གྱིས་བསྣན་ཏེ་ས་ལ་རྡེབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉེས་ཀྱིས་ས་ལ་བརྡུང་བའམ་རྡེབ་ 
ནས་བཞུགས་པའ། ། 

ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ཞལ་ 
པ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཅན། ཡི་གེ་ཧཱཾ་གེས། །རིམ་པ་བདུན་ 
པོ་ནམས་ནི་འགེམས་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ། ཕྱག་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ཆར་འཕྲོས་ 
པས། 

ས་རིམ་པ་བདུན་འགེམས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། གནས་ 
གཞི་དང་། ལྷག་པའི་གཞི་དང་། གཞི་མེད་དང་། གཞི་ 
ཉིད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་དང་། གཞི་བཟང་དང་། 
དག་པའི་གཞི་སྟེས་དེ་ལ་ཐ་རིམ་བདུག་ཟྱེ་རྒུ་ཡད། དེ་ 
འདྲ་བའི་ས་རིམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅེག་པུ་ཡི་སྟེང་ནས་བསམ་རྒོ་ 
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བཏོང་ན་དེ་འདྲད་བའི་ས་རིམ་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ 
གནས་དེ་དག་འགེམས་ཐུབ་པ་མ་ཐད་གླུ་དང་ལྷ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་སེགས་པ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཚམས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་འགེམས་ཐུབ། 
མདོར་ན་ཏེན་དང་བཏེན་པ་གཉིས་ཀ་འགེམས་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ ལྡན་པ་ཁྲོ་ 
གཞེར་ཧྱི གྱི་སྟངས་སྟབས་འཚང་པ་རྗེ་ བཙུན་ སོལ་མ་དེ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་ གུས་ པ་ཆེན་ པོས་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཞེ ཞེས་ པའི་ 
བ་ཆེན་མོ་འམ་སྡིག་འཇོམས་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 7༡༥ 
མྱ་ངན་འད་ས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 
སྭཱ་ཧཱ་ཨཾ་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན་པས། ། 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་བསྟན པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་གིན་ཞེན། བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །ཟེར། ཇེ 
བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་རེད། དང་པོ་བདེ་མ་ཟེར་ 


£ 


འཕང་རྙེད་ཅིང་། པུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བྲལ་ཚར་བ་ 
ཡིན་པས་ན་བདེ་མ་ཟེར་། དགེ་མ་ཟེར་བ་ནི། 
སྤང་བྱ་ཐོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐད་ཅིང་ཞེ་བས་ན་ཞེ་ 
མ་ཟེར། 
ནས་སྤང་རོགས་ཡོན་ཏན་བཛུས་ནས་བཤད་དོ། རྱ 
ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ཟེར་བ་ནི། སྒིབ་གཉིས་ 
བ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་ 
བ་དུས་རག་ཏུ་ཧཾམས་པར་འཇུག་པའ། །ྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
མ་ཟེར་པ་ནི། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་ངིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉེད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཆང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཉིད་མ་ཟེར། 
སྭཱ་ཧཱ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཟེར་བའེ་དོན་ནི། 


སྔགས་ཤེག་ཡོད་རེད། སྔགས་དེའི་མགོ་ལ་ཨོཾ་དང་ 
མཇུག་ཏུ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་སྦྱར་བས། ཨཾ་ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དུ་ཡང་དུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་བླཟས་ན་གང་འདོན་པ་པོ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ད་ང་། ཆོས་སྤང་པའི་ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ 
རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་འཛོམས་པར་མཛད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
རེ 

ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 


04 


དོན་ཏོ། །དེའི་མཚམས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཨང་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཆགས་འཇོམས་མཁའམ་རིག་པ་ཧུཾ་སློག་མ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། ༡༦ 
ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐར་རབ་དགའ་བའི།། 
དྲ་ག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། ། 
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ནི་བཀོད་པའི། ། 
རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཨང་བཅུ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དྲ་ག་ཡི་ལུས་ 
ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཧཱུཾ་སྒོག་མ་ 
དེ་གང་འད་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
འགེམས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
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པཊ་ཆེན་ཚང་མའི་ཡི་ད་མ་ཇེེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཐུག་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འགེམས་ 
ཤིང་འཇོམས་པར་ཏིད་མ་ཞེས་ཟེར། ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་ 
ཝྔགས་ནི་བཀོད་པའི།། 

ཟེར་བ་ནི། དེ་ཡང་ཞི་བ་ཡི་སྔགས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ 
ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་སྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ 
བཀོད་ནས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲ་བཟླ། དེ་ནས་ཁྲོ་ 
པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒོལ་མ་ཉིད་མ། །ཟེར། རིག་པ་སྟེ་རིག་སྔགས་ 
ལ་གོ་དགོས། ཆུཾལས་སྒྲལ་མ་ཧིད་མ། །ཟེར་བ་ནི། 
ཧཱུ་ལ་སྔགས་དེ་ཡིས་བསྐར་བ་ཞིག་སྤོམ། དགས་དེ་ཡི་ 
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བགེགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། དེ་ལ་བཏྟེན་པས་ཕོངས་པ་དང་འཇིགས་པ་ 
དྲ་ག་བགེགས་མ་ལུས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྲོལ་བ་ནུས་ཀྱི་ཡོད་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་མཚམས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཨང་བཅུ་བདུན་ 
བསྟད་པ་ནི། ༡༧ 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ། 
ཧཱུཾ་གི་ནྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ། 
རི་རབ་མྡན་ར་དང་འབེགས་བྱེད་། ། 
འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་ནྣ་མས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཡཿ 


ལྡན་ཡོད་ཟེར་ན། ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ། 
གཉིས་ནི། ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་སྟངས་སྟབས་ཅན་གྱེ་ཞབས་ 
གཉིས་ནི། ཏུ་རེ་ནི་མུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
ཧཱུ་གི་ནྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ཟེར་བ་ནི། ཏུ་རེ་སྟེ་ 
མྨུར་ མཁའི་ ཞབས་ནི་སྟེ་མྱུར་མ་དཔའ་ མོ་ཞབས་ ནི་ དྲག་ 
ཏུ་ས་ལ་བརྡབས་པས། རི་རབ་མཆྡ་ར་ ད་དོང་ བཅས་ 
པ་ནམས་གཡོ་བར་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་པའི་ དོན་རེད། 
འདི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བཟོ་འདྲ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་ཞབས་ 
པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ། 

ཟེར་པ་ནི།ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་པ་པོ་ནི། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ 
ནམ་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
རེད། རེ་རབ་མྡན་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇཛིག་ཉེན་ 
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གསུམ་ནམས་གཡོ་བ་ཏིད་མ། །ཟེར། དེ་ཞབས་ས་ལ་ 
བརྔ་བས་པའིེ་མཛད་པ་དང་ནམ་འགྱུར་གང་འདྲ་ཞིག་ 
བསྟན་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་དང་གཅིག 
རེ་མྡན་ར་དང་གཉིས། རེ་ནག་པོ་འབེགས་བྱེད་དང་ 
གསུམ། རི་ཆེ་བ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་ར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
སྭ་བ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དེའི་ནང་ནས་གནས་པ་ཡི་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ 
ལྡེག་ལྡེག་ཆོམ་ཆོམ་འུར་ཁའུར་དང་བཅས་ཏེ་གཡོ་འགུལ་ 
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
མ་བསྟོད་པ་ནི། ༡༨ 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཆོ་ཡི་ཉིད་མ། ། 
རེ་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། 
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ཏཱ་ར་གཉིས་བརྫོད་ཕཊ་ཀྱིས་ཡི་གེས། ། 

དུག་རྣམས་མ་ལས་ པར་ནི་སེལ་མ། ། 
ཞེས་བསྟན་ པ་ནི། ། ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བཡིན་ལིན་ ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི། ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་ 
མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་ཞིང་དཀར་པོ་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནྣམ་ 
པ་མཛེས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་པ། ཟླ་བ་ 
ཁོ་རང་ཡང་ལྷ་ཡི་མཚོ་དཀར་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དཔེ་བླངས་ 
པ་རེད། ལྷ་ཡི་མཚོ་ལྟར་དུ་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པོ་སྒོར་ 
ད་ཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ། རེ་དྭགས་ཉགས་ཅན་ཟེར་ 
བ་ནི། དེ་འི་དྲཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྭབུས་སུ་རི་བོང་གི་མཚན་ 
མ་ཡོད་པས་ན། རེ་དྭགས་ ནགས་ཅན་ཏེ་མདོར་ན་ཟླ་ 
པ་རེད། དེ་ལྟ ་བུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཉ་གང་བ་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་མ། ཏཱ་ར་གཉེས་བརོད་ཕཊ་ཀྱིས་ཡི་གེས། ། 
དུག་ཚམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཞེས་ཟེར། ད་ཡ 


དོན་ནི། 
ཏཱ་ར་གཉེས་བརྗོད་ཟེར་པ་ནི་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར་ 


ཿ 


ན། ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ 
དང་ར་གཉིས་ཀ་དེ་ན་ཚང་ཡོད་རེད། དོན་དུ་ལ་ཏྲུཛཱ་ 
རེའི་སྔགས་རེད། ཏ་ར་གཉིས་བརྗད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ལས་སྭྭ་ཧཱ་དེ་ཕར་ བཀག དེའི་ཚབ་ཏུ་ཕཊ་སྦྱར་ཡོད་ 
པས། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏཱཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཕཊ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་ 
གེ་ཡི་སྔགས་ནི། དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟེན་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་སྦྱར་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ལ་སོགས་ 
པ་དུག་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སེལ་བ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མ་ད་ལ་འདིར་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟན 
པའོ། དེ་འེ་མཚམས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཨང་བཅུ་ 
དགུ་པ་སུག་བསྔལ་བསྲེག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
༩ 
ཕག་འཚབ་༤་ི་ རོགས་རྣ་མས་རྒྱལ་པོ། ། 


པ་ 


ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ། 

ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་ཡི་ཆོགས་རྣ་མས་རྒྱལ་པོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྷ་ད་ང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ། 
ཟེར་པ་ནི། ལྷ་ཚངས་པ་དང་། མི་འམ་ཅི་ལྗོན་པ་རྟ་ 
མགོ་ལ་སོགས་པ་རེད། དེ་དག་རམས་ཀྱི་ད་བུ་ཡི་སྤྱི་ 
གཙུག་ གིས་ ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ ཆེན་ པོས་རྗེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་མ་ལ་ བསྟེན་ ན་མ། ཀུན་ནས་ 
གོ་ཆ་ད་གའ་བའི་བརྫེད་ཀྱིས། ཟེར་ བ་ནི།དུ་ས་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་ལུས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐྱ་སློམ་པ་དང་། 


པ་དང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗེད་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ 
ཚྩོད་པ་རྒྱབ་འོང་བ་ད་ང་། རང་ལ་མི་ལམ་ངན་པ་གི་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ན་ས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཨང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ད་ངོས་གྱུབ་ 
འབྱུང་མའམ་རིམས་ནད་ཀུན་སེལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
ཇིར 
ཕྱག་འཚལ་གི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། 
སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། ། 
ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཊཱ་ར་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར། གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་ 
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སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། 

དང་། སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཟེར་བ་ 
ནི། ཁྲོ་པོའི་སྦྱན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་བ་ཞིག་དང་། ཞི་ 
བའི་སྤྱན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རཔ་ཏུ་བསིལ་བའི་བད་ག་ 
ཉེད་ཅན་འཕྲོས། དེ་གཉེས་ཀྱེས་བསེལ་བ་འམ་ཚ་བ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་མ། ཧ་ར་ 
གཉེས་ བརོད།ཐེ ཟེར་ པ་ནི། ། ངག་ནས་ཁྲོ་ བོ་དང་ ཁྲོ་མོའི་ 
སྔགས། ཧ་ར་ནི་བོད་སྐད་དུ་འཕྲོག་མ་ཞེས་པའི་དོན་ 
རེད། ཧ་ར་ གཉེས་ བརྫོད་ཀྱི ཀྱིས་ མཚོན་པའེ་ །འི་སྔགས་ཙ་ ཉོ 
ཕྲགས་ དང་། ། དེ་ བཟག སྔགས་ རེད། ཁྲོ ཧུ ཞི་ བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ ཆོག་ རེད། ཞི་སྔགས་ཿ ཞེ་མས་བྱས། ཞེ་སྔགས་བླ་ 
བས་བྱས། ཞི་སྔགས་ལ་ཆ་མཆོན་ན་ཏུ་ཏྟ་ར་ཡི་མཚམས་ 
སུ་ 0 བོ་ལ་ཨོ་ དང་མཇུ ཅུག ཏུ་སྭ་ཧཱ་ བྱར་བ་ཨ་ཏ་འ 
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+དང་ཏུཏྟ་ར་ཡི་ཞེ་སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཤེན་ཏུ 
་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ། 

ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྭག་པོ་སྟེ་གསཾ་དཀའ་བའི་ 
རེམས་ནད། ལས་སླ་པོ་ཡིས་དྲག་མི་ཐུབ་པའི་རེམས་ 
ནད་དེ་དག་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་མཛད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
མཁའམ་ཞེ་བ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། ། 
ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ] 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ནྣ་མས། ། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ། 
འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་ནས་བཤད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 


མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྤློལ་མའེ་སྤྱི་ 
ལ་གསུང་དོ་ཇེེ་མཆོན་བྱེད་ལ་སཱ་སྒོམ་དགོས། རྙིང་ཁ་ 
ལ་ཐུགས་རྡ་རྫེ་མཚོན་བྱེད་ལ་ཧཱུ་སྒམ་དགཾས། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ 
བཀོད་ནས། སྐུའི་དེ་ཉིད། གསུང་གི་དེ་ཉིད། ཐུགས་ 
ལ་བཀོད། གསུང་རྡོ་རེ་ཡི་དེ་ཉིད་སཱ་མགྲེན་པ་ལ་བཀོད། 
ཐུགས་རྡ་རྗེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ཉྙིང་ཁ་ལ་བཀོད་ནས། ཞི་ 
བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ཟེར་ན་གང་འད་ཞིག་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བདག་བསྐེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ནས་བསྒོམ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཟད་ནས་ཞིེ་བས་ན། 
ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་པ་ལྡན་མ། ། 


ནམ་གྲུའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་བཅོ་བརརྒྱད་དང་། 


རོ་ལངས་ནི། རོ་ལངས་ཀྱི་ལས་རོད་གཏོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ངན་སྔགས་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱེ་མདངས་འཕྲོག་ 
པའི་གནོད་སྦྱིན་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚམས། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ 
ཉིད་མ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི།ཏུ་རེ་ནི་མྨུར་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས། མུར་དུ་འཛོམས་པ་དང་། རབ་མཆོག་ཉིད་མ་ 
འདེར་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། རྒྱ་གར་གྱི་འགྱུར་གྱི་བཅོས་ལུགས་ཤིག་ 
ལ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ་ཟེར་བ་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད། གཅིག་བྱས་ན་དེ་འདྲ་བྱས་ན་གོ་བདེ་པ་ 
ཡོད། 
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དང་། །ཟེར་བ་ནི། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟད་པ་བསྟད་ཚིག་བློ་ཀ་ཉེར་གཅིག་ 
འདི་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་ 
མ་ཞེས་སོགས་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཡོད་པའི་འདི་འདྲའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ 
དོ། ། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། དཱ 

ཞེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཕན་ ཡན་ བསྟན་ 
པ་ལ་བད་པར་གང་འྲང་ཞིག་བྷ ནྭ་གྱི་ཡད་ཅེ་ན། ལྷ 
མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །ཟེར་བ་ནི། ཡམདེ་ཉེང་ 
མ་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཡང་དག་པ་ 
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དང་ལྡན་པས་ནྭ་བོ་ཝན་ཟེར། བློ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡིན་ན་འྲད། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན་ན་འདྲ། གང་དང་ 
གང་གི་ཚིག་དང་དོན་དེ་དང་དེ་དག་ནམས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་དུ་བསམ་རྒྱུ་སྒམ་རྒྱུ་ཡང་དེ་དག་བྱེད། དེ་དག་ 
རྣམས་བརྗོད་ན། བརྗོད་པ་ཟེར་པ་ནི། 
འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་བཟོ་འདྲ་ཞིག འོག་ནས་བྱུང་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསམ་པ་ ྣ 
པ་དང་། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་རེད།དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། 
སོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། ། 
དྲན་པས་མི་འཇཛིགས་ཐམས་ཅད་རངབ་སྟེར། ། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ཏུ་ཞི་བ། ། 
ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་མ།། 
ཟེར་བ་ནི། ཚེ་འདེར་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་ལ་ 


པ་ཡིན་ན། 

བྱེད་པ་དང་གཅིག ཕྱི་མ་དརྱལ་བ་ངན་སོང་གེ་ཕུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འཇཛིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཡར་ལངས་ནས་ 
སྔགས་དེ་འདྲ་བཀོད། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་ལངས་པ་བྱས་ནས། དྲན་པས་མི་འཇིགས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། ། 


༥( 


འཇིགས་པ་བརྒྱད་འཇོམས་དགོས་བསམ་པ་དང་། སི་ 
ད་གེ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དགོས་བསམ་ 
པ་དང་། ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བྱེད་དགོས་ ( 
བསམ་ན། དེ་ནས་གོང་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་གང་འདྲང་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། གོང་ 
ནས་བཤད་པ་ཡི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་མི་འཇིགས་ 
པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་ད་རྨྱལ་བར་ 
འགྲོ་བྱེད་མང་པོ་ཞེག་སྐབས་འགར་འཇོམས་ཐུབ་པས་ 
ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི། སྡིག་པ་མི་ 
འཇོམས་ཐུབ་པའོ། ། 

དེའེ་མཚམས་ནས་ཕན་ཡོན་ད་ངོས་བསྟན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསྒྱབ་བྱ་ 
གཞན་ལ་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
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མྨྱར་དུ་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་འགྱུར་ལ། ། 

འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། ། 

སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། ། 
ཞེས་པ་ལས། རྒྱལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་འགྱུར་ལ།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་ 
བསླར་ནས་བད་ག་ལ་ད་བང་བསླར་བ་འགྱུར་ལ། འདི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལ་ 
ད་པལ་འབྱོར་གང་འདྲ་ཡིན་ན་ཡང་འདེ་ལས་དྲག་ས། 
འདི་ལས་ཡག་ས། འདི་ལས་བཟང་ས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་ 
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ཐོབ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་ དེར་ 
འགོ། ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུ་ཁ་ཆ་མཚོང་ཤ་ས་ཡམ་པྱང་ད་བཀོད་གསས་། 
རྒྱས་ཀྱི་ག་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་དེར་བགྲོད་ཐུབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་རེད། དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲང་ཚོགས་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རེད། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། 

བརཏེན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འབྲོ་བ། ། 

ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་།། 

དྭན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །ི 
ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། ། 
བརེན་ གནས་པའམ་ གཞན་ ཡང་འགོ་བ། ། 
ཞེས་དེ་འདད་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྔུག་ 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་ 


ཡཿ 


ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རམས་ནིེ་ཡང་དུག་ 
ཅིག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། 
འདེ་དྭག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གོང་ནས་བཤད་པའེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
པོ་སྟེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་ 
ན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཕུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱུ 
དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །བརེན་གནས་པའམ་གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ། །ཟེར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འདོ་ད་ཆགས་ 
དང་། ཐ་མལ་པའེ་དུ་ག་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བརྟེན་གནས་ 
པའམ་གཞན་ཡང་འབྲོ་བ། ། 

འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་པའི་དུག་དང་། གཞན་སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནས་པའི་དུག་དང་། བཏེན་ལ་གནས་པའམ་ 
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བརྟེན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ན་གནས་པའི་དུག་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་ཡང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་ 
བ་ཡི་འགྲོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གནས་པའི་སྦྲལ་ 
གྱི་ཁ་དུ་ག་ལ་སོགས་པ་དུ་ག་ད་ང་། ཟོས་པ་ད་ང་ནི་འཐུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། ། 
དུག་གི་ཆུ་དེ་ཁོག་ཏུ་འཐུང་བ་དང་། རེག་དུ་ག་གི་དུག་ 
སྒྲོལ་མ་དུ་ག་སེལ་མ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྒམ་ཞིང་སྔགས་དེ་དག་རྣམས་དྲན་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཛརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་སེལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ། 

ཅེས་ཟེར་བ་ནི། དུག་དེ་དག་གི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ར་བ་ཏུ་སེལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་དུ་ག་ 
པའི་ཐ་མལ་གྱི་དུ་ག་དེ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཐུབ་ཅེས་པའི་ 
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དོ་ན་ཏོ། ། དེ་ནས་ནད་གདོན་ཕུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གདོན་ད་ང་རིམས་དང་དུ་ག་གིས་གཟིར་བའི། ། 
ཡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་རང་དང་གཙོ་བོ་གཞན་ལ་ 
བརེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གདོན་ད་ང་རིམས་དང་དུག་ 
གིས་གཟིར་བའི། །སུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་གདོན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་གཅེག་པའི་རེམས་དང་། ཉིན་ 
གཉིས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའེ་རིམས་ནད་དང་། 
དུག་གིས་གཟིར་བའི། ཞེས་པ་ནི། ཕྱེ་བརྟེན་པ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེ་ན་གྱི་དུག་དང་། ནང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ 
དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཞེ་བར་འཚེ་བའི་གེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤོང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྤོང་བ་འགྱུར་པ་ 
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ཡིན་ནོ། སེམས་ཅན་གཞན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི།རང་ཉིད་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་དགོས་ཤིང་དུག་སེལ་དགོས་ན་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དུ་ག་སེལ་མའེ་སྐྱ་སྒོམ་ཞེང་དེའི་སྔགས་ 
དེ་འདོན་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་གང་འྲད་དགོས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཡི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྟེན་ན་ 
གོང་ནས་བཤད་པ་ཡི་ཕུག་བརྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་དུག་གཉིས་ 
པོ་གང་དག་སེལ་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནས་ 
གངས་ཀྱི་སྒ་ནས་བཤད་པ་ནི། 
གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། 
བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་ནམས་ཉིད་ཐོབ།། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཉིས་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གཉིས་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་གོ གསུམ་ནི། ཐུན་གསུམ་གསུམ་མམ་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྫོད་ན། ཞེས་པ་ནི། ཐུན་རེ་རེ་ 
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ལ་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡི་བསྟོད་པ་ཚར་བདུན་རེ་བདུན་ 
རེ་བརྗོད་ཐུབ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ ་མངོན་པར་བརྫོད་ན་རང་གི་ 
འདོང་ པའི་ དོན་ནོམས་འགྲུབ་ཅེས་པའེ་ དོན་རེད་། 
ཚར་གཉིས་རེ་དང་གསུམ་རེ་དང་བདུན་རེ་བརྗོད་ 
ཐུན་གསུམ་མ །ཚན་ ཐུན་ གསུམ་གྱི་ཐུན་རེ་རེར་ཚར་ 
བདུ་ན་རེ རེ་བདུན་རེ་ མངོན་ པར་ 'བརྗོད་ན། ན། པུ་འདོད་ 
པས་ནེ་བ་ཐོབ་ འགྱུར་ ཞིང་། ། །ནོ་ར་ འདོད་པས་ ནི་ནོར་ 
ནྣམས་ ཉེད་ ཐོབ། །ཅེས་ པའི་དོན་ནི། 

རིགས་བྱདད་ཆང་པར་དགས་རའི་སྒ་ནས་བུ་ཞིག་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱར་ཞིང་། ། 
ཞེས་ བས སན་ པ།་ རེད། རྒྱུ ་དཔལ་ འབྱོར་ ཇ་ ཛེ་ དཔང་ཐང་ 
ཞིག་འགྲུབ་ན་བསམ་ན་དཔལ་འབྱོར་དེ་དག་འགྲབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་རེད། དེའི་ཕྱིར་ ན་ནོར་ འདོད་ པས་ ནི་ 
ནོར་རྒམས་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་ བསྟན་པའོ། དེ་ནས་རྗེ་ 
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བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ 
ན་ཁོ་རང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་གི་ 
ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡིན་པ་འབད་པ་ཙམ་ྱིས་རྒྱུ་ད་པལ་ 
འབྱོར་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད་ལ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། 
བགེགས་ནམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅེག ། 
ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུབ་ 
ཡོང་བ་དང་། མདོར་བིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་རེད། བགེགས་རྣམས་མེད་ 
ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉྟ་བུ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱེར་ཞིང་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དེ་དག་སྔར་མ་ཡོང་བ་རྣམས་མི་ཡོང་ཞིང་སྔར་བྱུང་ 


8༦ 


རྗེ་བཙུན་མ་དུག་སེལ་བའེ་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རུང་རྗེ་ 
བཙུན་མ་སུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། 
ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྐབས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ན། གོང་ནས་བཤད་པའི་མི་མཐུན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་དུ་སོ་སོར་འཇོམས་ 
བ་ཡིན། ། 

ཡོན་དང་བཅས་པའེ་འགྲེལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་གེ་སྲོབ་མཐར་གཏོགས་པ་མཁན་མིང་ 
པ་བྱང་པ་འཇམ་དྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བརྡ་སྤོད་ 
ཀུན་བཤད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་ཚངས་སྲས་སྒྲ་བའི་ 
ད་བང་ཕྱག་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་འབོད་པ་དེས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྟེ་གཏེར་ 
སྟོན་དགོན་བྲཀྲ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གླིང་ནས་སྒྲ་ 
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འཇུག་ལས་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིས་སུ་ཕབ་ནས་ད་ག་བསྒྲིགས་ 
བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པོས་མདུན་བསུས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྱུ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲིངས་སོ། །དགེའོ། ། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་ཤོག། །། 


༄༅། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེ་མྨུར་མ་ད་པའ་མོ། ། 
ཏུཊྟ་ར་ཡིས་འཇིགས་ཀུན་སེལ་མ། ། 
ཏུ་རེས་དོན་ཀུན་ཕྱིན་པས་སྒྲོལ་མ། ། 
སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། ། 
ཞེས་པའིཊཱ་ཀ་འདི་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 


ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་རྒྱར་མ་ད་པའ་མོ། ། 
སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 
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འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། ། 


གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 
གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 
སྐར་མ་རྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ན་ས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྱུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ། 
བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། 
མཐའ་ཡས་ནམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། ། 
མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ འི། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 
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ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེ། ། 
འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། 
འཇིག་ཉྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 


ལུས་པ་མེད་པར་འགུག་པར་ནུས་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །ཾ 
རླུང་ལྟ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱག་མཆོད་མ། ། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་ད་ང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟད་མ། ། 
པ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། ། 
གཡས་བསྐམ་གཡོས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
བདུད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
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ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། ། 
དྲ་ག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། ། 
སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣ་མ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། ། 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་བརྫིད་པའི། ། 
དྲ་བུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གྲེལ་མ། ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏ་ར་ཡིས། ། 
བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཾ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ། 
ཁྲེ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། ། 
ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 
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ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བ འི་དུ་མ་བུའི་ད་བུ་རྒྱན། ། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
རལ་བའི་ཁཱད་ནས་འད་དཔག་མེད་ལས། ། 
ནག་པར་ཤིེན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ད་བུས་ན་གནས་མ། ། 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་ཀུན་ནས་བསྐར་ད་གའི། ། 
དྲ་ག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངཾས་ལ་ཕྱག་གི། ། 
མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛརད་ཡི་གེ་རུ་གིས། ། 
རིམ་པ་བདུ་ན་པོ་ནམས་ནི་འགེམས་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། ། 
མྱ་ང་ན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 
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སྭ་ཧཱ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ། 
དྲེག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། ། 
དྲ་ག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། ། 
ཡེ་གེ་བཅཅུ་པའི་ཛྔགས་ནི་བཀོད་པའི། ། 


ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ། 
ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ། 


རེ་རབ་མྲན་ར་དང་འབེགས་བྱེད་།། 
འཇིག་ རྟེན གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པས། ། 
རེ་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ།། 


ཏཱ་ར་གཉིས་བརྫོད་ཕཊ་ཀྱིས་ཡེ་གེས། ། 
དུ་ག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 
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ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཆཚོགས་རནྣོམས་རྒྱལ་པོ། ། 
ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ། 
ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརེེད་ཀྱིས། ། 
རྩོད་དང་གི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ད 


ཕྱག་འཚལ་ེ་མ་བཟླ་བ་རྒྱས་པའེ། ། 
སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། ། 
ཧཱ་ར་གཉིས་བརྫོད་ཏླུཌ་ར་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། ། 
ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ། 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 


ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 
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ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟད་པ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་སྒྲོ ལ་མ་ལ ས་སྣ་ཆོག ས་ཀྱི་རྒྱུ ད་ལ སཔ་ བུང ་བ འོ། ། 


ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། ། 
བླ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྫད་དེ། 
སོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། ། 
དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། ། 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད། ། 
ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། ། 


མསྐྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་འགྱར་ལ། ད 


འདིེ་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། ། 


༦9 


དེ་ཡི་དུ་ག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། ། 
བརྟེན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། ། 


གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི།། 
ཡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤང་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྫོད་ན། 
ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ། 


བདེ་འདིའི་ད་པར་ཡོན་སྦྱོར་མཁན། 
བྱང་པ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་མཐུས་ ( ཚེ་ལྡན་:) ཕ་ཨ་སྨིན་ 
དང་ (ཚེ་འདས་› མ་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ངན་ 
པ་ཞི་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ 
ཐབ་ཅིང་། བད་གྲྭ་ཀུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ 
པའི་བྱེད་པོ་ད་མ་པ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
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བདེ་འདིའི་དཔར་ཡོན་སྦྱོར་མཁན། 
བྱང་པ་འཇམ་ད་བྱངས་རྣ་མ་རྒྱལ།  ད 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུས་ (ཚེ་ལྡན་) ཕ་ཨ་སྨིན་ 
དང་ (ཚེ་འདས་) མ་མེ་ཏོག་གཉེས་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ངན་ 
པ་ཞི་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། བདག་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ 
པའི་བྱེད་པོ་དམ་པ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
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ཀཀ 


- 


འཆེ་མེད་ད་པལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་ 


༄༅། སྒོལ མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
 བ་བཞུགས་སོ། ། 
ྣ 


བྱང་པ་འཇམ་ད་བྱངས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་ 
ྣ 
| 
ྣ 
| 
| 


